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SERIE: MUJER VIRTUOSA PRIMERA PARTE

Muijer virtuosa, gquién la hallaré?

Mindsterio de Qs Anglicaras
glesia Anglicana Ortodoxa

“Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras

Preciosas.”Proverbios 31: 10

La mujer de Proverbios 31:10 — 31 posee muchas cualidades que iremos
nombrando una a una, en esta ocasion, se resalta lo valiosa que es la mujer,
sus virtudes, de manera general y que nosotras, a medida que vamos
creciendo en ese entendimiento y sabiduria, provista por Dios, reflejemos eso
en nuestro cardcter, que sea un cardcter piadoso, digno de una mujer

valiosa, de una mujer que se esmera por servirle a Dios, su Senor.

El valor de la mujer virtuosa no estd basado en la cantidad de lujos que
tenga, o en las posesiones fisicas, esta alta estima, es el dada por El Senor, a
medida que se va ejerciendo, de ese amor que Dios nos da el cual, se ve

reflejado cuando sirve a su familila y a los demds en su entorno.

La Mujer que ensena Proverbios 31:10 — 31, es excelente y maravillosa,
se dice que este pasaje biblico describe a la madre del Rey Lemuel, si nos
vamos unos versiculos antes, miramos que ella le estaba ensenando cosas,
que una madre debe hacer y debe ensenar, si aun no eres madre, debes
irfe preparando para cuando lo seas y fener esa capacidad de ensenar,

mediante la preparacion constante en las Escrituras.

También, esta mujer busca bendecir a otros con su comportamiento,
por ello cada dia se esfuerza, para que, por medio de esos actos, celebre a
Dios y busque siempre agradarle, extendiendo |la Palabra a sus hijos, refuerce

a sU esposo, Yy si no esta casada o es viuda, a su familia y allegados.

Dios siempre pone en el camino de la Mujer Virtuosa, personas a quien

guiar, a quien ensenar, sean hijos, hermanos, parientes, amigos o vecinos,
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esas personas nuestro Senor las usa para que su Palabra sea expandida, y

que, con el ejemplo de esta mujer maravillosa, llegue a Dios.

Es temerosa del Senor su Dios, se ve en su andar, en su sentir, en sus
ensenanzas, debemos pedirle a nuestro Creador, que nos dote de ese
entendimiento para que nos sea revelado ese tesoro de la verdadera

excelencia femenina.

Nosotras, debemos anhelar con fervor, convertirnos en esa mujer
excelente, que es digna de ser llamada joya inestimable, por la relacion
cercana que tiene con Dios, que emana amor y dulzura, imagen que es

escasa, en estos dias.

Al querer convertirnos en esa joya rara, debemos hacerlo no para nuestro
beneficio, o para buscar vanagloria, de ninguna manera, esto debemos
hacerlo pensando unica y exclusivamente para agradar a Dios, para que
sea mostrada su Magnificencia en nuestras pobres vidas, para mostrar a ese

Dios poderoso y sabio.

Por: Ana M. Jiménez de Martinez, esposa, hija de Eva, hija de Sara, madre
HomeSchooler. Directora del Blog Ministerio de Damas Anglicanas Tabita
Muijeres de Fe
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SERIE MUJER VIRTUOSA SEGUNDA PARTE

MUJER FIEL Y CONFIABLE

Proverbios 31: 11 =12

Mindsterio de Qanas Anglicesas

glesia Anglicara Ortodoxa “11 | corazdén de su marido estd en ella confiado,

Y no carecerd de ganancias. '2le da ella bien y no mal

Todos los dias de su vida.”

Como veniamos viendo en el anterior articulo, la mujer virtuosa es
excelente, sin embargo, esta mujer también sufre, fiene sus luchas y
debilidades, afortunadamente, su corazén estd confiando en Su Creador,
pues como dice Proverbios 16: 20: “El entendido en la palabra hallard el

bien, y el que confia en Jehovd es bienaventurado”.

Sabe y confia en Dios, que con sus fuerzas no puede hacer nada, estd
siempre inclinada en querer hacer el bien a su esposo, sus hijos, sus familiares,
su congregacion y servir al resto de su comunidad, asemejdndose a nuestro

Senor Jesucristo.

Ella, aunque tenga conflictos, siempre estd el gozo del Senor. Tiene la
confianza de su esposo, como dice el versiculo 11: “El corazon de su marido
estd en ella confiado”. Sabe ganarse esa confianza, siendo de ayuda

idoneaq, y una mujer excelente.

No habla mal de su marido, antes bien, ella siempre estd deseando
todo lo bueno para su esposo, ora por él cada vez que es necesario, aun
cuando en algunas ocasiones, €l no enfienda lo que estd fratando de

comunicar.

Refleja el amor de Dios en ella, lo transmite en el frato con su marido,
ella se gana elrespeto y la confianza de él, pues tiene su corazdn y su mirada

puesta en el Senor.
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Su esposo no tiene ataques de celos, ni mantiene una vigilancia
desmedida, al contrario, los dos construyen su casa dia a dia, la

fundamentan con la piedra angular que es Cristo.
CARACTERISTICAS DE LA MUJER FIEL Y CONFIABLE

e Confianza: Proverbios 3:5 nos dice que se fia en Dios en todo
momento, es decir, no pone su confianza en ella, ni en sus fuerzas o
en su prudencia, sino que busca consejo y consuelo en la Palabra de
Dios.

e |doneidad: Proverbios 12: 4 nos ensena que la mujer es corona de su
marido, pues le ayuda a avanzar, lo apoya y le da fuerza y valor, oran
y van a Dios juntos.

e Entendimiento enla Palabra de Dios: como lo muestra Proverbios 16:20
Dios la dota de sabiduria, debido a la constante lectura y estudio

diligente de las Sagradas Escrituras.

Para las mujeres que estdn solteras, deben tener en cuenta que su
Esposo espiritual, es Jesucristo, eso deben tenerlo claro, a El, deben serle fiel,
servirle y estarse preparando para cuando El Senor, envie al Vardén con quien
forme una familia conforme a Dios, la invitacidon entonces es para que
aprovechen su solteria y sirvan a Cristo, se preparen y hagan uso de los

talentos y dones que el Senor provee.

A las casadas, que sean esa ayuda idonea, que acudan a Dios cada
vez que se presente un problema en su matrimonio, que sigan, o empiecen,
su formacion y ensenen a sus hijos, a orary a compartir en familia, confia en

tu Creador, pues El dard todo cuanto necesitemos.

Por: Ana Milena Jiménez de Martinez
Esposa, hija de Eva, hija de Sara, mamd Homeschooler

Directora del Blog Ministerio de Damas Anglicanas Tabita Mujeres de Fe
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Busca lana y lino, y con voluntad trabaja con sus manos. Es como nave de
mercader; Trae su pan de lejos. se levanta aun de noche Y da comida a su familia
y racion a sus criadas. considera la heredad, y la compra, y planta vifia del fruto
de sus manos. cifie de fuerza sus lomos, y esfuerza sus brazos. ve que van bien
sus negocios; su ldmpara no se apaga de noche. aplica su mano al huso, y sus
manos a la rueca. alarga su mano al pobre, Y extiende sus manos al
menesteroso. proverbios 31: 13 - 20

SERIE MUJER VIRTUOSA: MUJER DILIGENTE

Esta valiosa mujer, como hemos visto, posee muchas cualidades, es fiel
y confiable, es excelente vy, por lo tanto, virtuosa. En esta ocasidon veremos
como la diligencia, la fuerza, el servicio y el orden, heredados del cardcter

de Cristo, van formando parte de esta valiosa mujer.

Cristo, al tomar nuestra naturaleza, nos muestra con un cardcter afable,
todas estas virtudes que, como mujeres, debemos tener en cuenta para
emularlas en nuestro diario vivir, estos maravillosos adjetivos dentro de

nuestra cotidianidad en el hogar, el trabajo y en la sociedad.

Junto con el amor, la mujer virtuosa de Proverbios 31: 13 — 20 es laboriosa
con lo que tiene a su alcance, también es creativa, en el caso de la lana 'y
el lino, representa esos materiales con los que trabaja a menudo con gusto,
también muestra a esas mujeres que se ocupan en casa, o realizan una
labor fuera de ella, debe hacerse con mucho amor, aqui un llamado para
que todas nuestras labores se realicen de esta manera, como para Dios, que
muestren su Reino en los resultados arrojados en su trabajo, sea cual fuere su

actividad.

En casa, también podemos hacer y ejercer actividades que ayuden

con el sostenimiento del hogar, sean solteras o casadas, la mujer de
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Proverbios 31 nos ensena a ser emprendedoras y ahorradoras, haciendo

labores que generen esa ayuda.

Varias de nosotras, o todas las mujeres en general, tenemos unas
actividades en nuestro hogar, a saber, los trabajos cotidianos, en la oficina
o lugar de trabajo, existen también funciones, el versiculo 15 del capitulo 31
de Proverbios hos menciona que: “se levanta aun de noche”, quiere decir

que se levanta muy temprano a organizar las actividades del dia.

Un llamado que se nos hace, es a esforzarnos y hacer buen uso de los
recursos que Dios tiene a bien proveernos. En la medida de lo posible,
aprovechar espacios abiertos que tengamos en casa, para tener algunos

cultivos de consumo bdsico y fdcil cuidado.

La fortaleza de esta dama es mucha, pues siempre estd ocupada, no
es ociosa, en el versiculo 17 del capitulo que venimos leyendo de Proverbios,
vemos que posee una capacidad fisica impresionante y que siempre tenia
buena actitud, muchas veces no nos sentimos con esas fuerzas y esas ganas
de hacer algo, es ali en ese momento, que debemos y podemos
acercarnos a Dios, para orar y pedir por esa fuerza de la que carecemos y

poder continuar con nuestro dia, sabiendo que en Dios descansaremos.

Parte también de esta energia, se debe al cuidado que debemos tener
con nosotras mismas, y con los demds miembros de nuestro hogar, para las
casadas y para las solteras, que se cuiden también ellas mismas y ayuden a
sus parientes a hacerlo, recordando que nuestro cuerpo es templo del

Espiritu Santo, tal y como dice 1 de Corintios 6: 19.

Ahora bien, la mujer de Proverbios 31 es perseverante, aprovechando
cada ocasidn para mejorar esas pequenas fallas que pueden llegar a
presentarse, nosotfras al igual que ella, debemos sacar provecho de algin

tiempo que tengamos, para desechar eso que no nos edifica de nuestras
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vidas. Dicho proceso no es fdcil, sin embargo, al ejercer esa perseverancia,

lograremos con la ayuda de nuestro Senor, ser esas mujeres excelentes.

Su comportamiento bondadoso hacia los de su casa y hacia los demds,
refleja la bondad de Cristo hacia nosotros, ese amor que nos tiene, cuando

bajé a morir en la cruz.

La invitacion es para que contindes con la lectura, meditacion y puesta
en prdactica de la Palabra de Dios, seas soltera o casada, para que a
medida que vayas creciendo con la gracia de Dios, vayas desarrollando

todas las cualidades y servir al Senor de manera correcta.

Por: Ana Milena Jiménez de Martinez
Directora del Blog Ministerio de damas Anglicanas Tabita Mujeres de Fe

Madre homeschooler, hija de Eva, hija de Sara, servidora de Cristo
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MINISTERIO DE DAMAS TABITA IAO

SERIE MUJER VIRTUOSA

No tiene temor de la nieve por su familia, Porque toda su familia estd
vestida de ropas dobles. Ella se hace tapices; De lino fino y purpura es
su vestido. Su marido es conocido en las puertas, cuando se sienta con
los ancianos de la tierra. Hace telas, y vende, Y da cintas al
mercader. Fuerza y honor son su vestidura; Y se rie de lo por venir.
Proverbios 31: 21- 25

Mindsterio de Qamas Anglicaras
glesia Anglicana Ortodoxa

MUJER SERVICIAL Y PREVISORA

A través de esta serie, hemos visto como cada cualidad de esta
excelente mujer es dada por Dios, por su gracia reflejada en su vida, como
su comportamiento, su bondad, hace que su hogar brille, hace que se vea

la gloria de Dios reflejada en su caracter.

Al ser embajadoras del Reino de Dios aqui en la tierra, debemos siempre
estar listas, esta caracteristica se llama prevision, en el capitulo 31 verso 21
del libro de Proverbios, cuando dice que “No tiene temor de la nieve por su
familia, porque toda su familia estd vestida de ropas dobles”, aqui nos

describe la habilidad de ella de cuidar, sea en frio o en calor, de su familia.

Esta cualidad, debemos cultivarla, mds en estos momentos, y siempre,
prever que le hace falta a nuestra familia, en el sentido de abastecimiento
y vestido, estar siempre pendientes, Ser buenas adiministradoras de la
provision del Senor. Tenemos la oportunidad, ejerciendo esta cualidad, de
imitar a Dios cuando hacemos planes y preparativos con el fin de proveer

para nuestros seres queridos.

Ahora bien, esta mujer, aparte de cuidar a su familia, se cuida a si
misma, el versiculo 22 en su parte b, menciona que de lino fino y purpura es
su vestido, se inferpreta como elegancia, somos representantes vy
portavoces de Cristo y de su gracia ante el mundo. El Apdstol Pablo da
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MINISTERIO DE DAMAS TABITA IAO

SERIE MUJER VIRTUOSA

instrucciones contundentes, donde el tfema sobre la manera de vestir de las
mujeres no es opcional. Asimismo que las mujeres se atavien de ropa
decorosa, con pudory modestia; no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas,
ni vestidos cosfosos, sino con buenas obras, como corresponde a mujeres

que profesan piedad. 1 Timoteo 2:9-10.

Ella no habla mal de su marido, fampoco de su familia, pues los ama y
sabe que Dios estd con ella, guiandola en sus quehaceres, el verso 23 es
claro, cuando dice que su marido es conocido en las puertas, esto significa
que su marido es un hombre influyente, y si no lo es, le ayuda a serlo, sirve a
su comunidad. Las solteras, deben prepararse, y reflejar la imagen de Cristo

en ellas, mientras se casan.

Al ser diligente, previsora y ordenada, es emprendedora y vela porque
a su familia, no le falte nada, guiada por la gracia de Dios, siempre estd
atenta, mirando qué hacer, poniendo al servicio de otfros sus dones y
talentos, aprovechando al mdaximo los recursos para el bien de los suyos y la

de ofros.

En el verso 25 nos dice que “fuerza y honor son su vestidura; y se rie de
lo porvenir”. Al tener su mirada fija en Dios, confia plenamente en El, pues es
nuestra fuerza y escudo, ademds es tanta su confianza, que esa ‘risa”
representa la alegria y el gozo que da poner todo en las manos benditas de

nuestro Senor.

En esta serie hemos aprendido que esta mujer, es nuestro ejemplo a
seguir, es pues esta una invitacion para que seamos como esa mujer
virtuosa, que aprendamos de ella, para que glorifiquemos a Dios con nuestro
diario vivir.

Por: Ana Milena Jiménez de Martinez, directora del Blog Ministerio de Mujeres Tabita, esposa y
madre homeschooler. Iglesia Anglicana Ortodoxa
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SERIE: MUJER VIRTUOSA QUINTA PARTE

MUJER PIADOSA

ey A e Abre su boca con sabiduria, y la ley de clemencia estd en su
' ' lengua. Considera los caminos de su casa,

Y no come el pan de balde. Se levantan sus hijos y la llaman
bienaventurada; Y su marido también la alaba: Muchas
mujeres hicieron el bien; Mas tu sobrepasas a todas. Enganosa
es la gracia, y vana la hermosura; La mujer que teme a
Jehova, ésa serd alabada. Dadle del fruto de sus manos, Y
aldbenla en las puertas sus hechos. Proverbios 31: 26 — 31

A medida que vamos avanzando en la ensenanza y en este Ultimo
tema como conclusion, aprendimos las cualidades que debemos tener,
como embajadores del Reino de Dios, en nuestro diario vivir, asi como

reflejar el cardcter de Cristo en nuestras vidas.

Esta querida mujer, es un ejemplo para las mujeres casadas, y aun para
las solteras, pues ambas, estamos en un proceso de aprendizaje, de
instruccion constante en cémo debemos vivir, como cristianas, incluso en la
comunicacion, en coémo interactla con los demds, en ese infercambio
verbal debe hacerlo con sabiduria, esta cualidad que posee la mujer sabia,
muestra lo que fiene en su corazdn, ese conocimiento que ha ido

adquiriendo, a medida que va creciendo espiritualmente.

El versiculo 26, nos muestra que su boca habla sabiamente, que la ley
estd en su lengua, la mujer de Proverbios 31 nos ensena que nuestra boca
debe expresar sapiencia vy justicia, dice el evangelio de Lucas en su capitulo
6 versiculo 45: El hombre bueno, del buen tesoro de su corazdn saca lo

bueno.

La prudencia, es una cualidad que heredamos de nuestro Senor

Jesucristo, la cual debemos cultivar y permanecer en ella, a veces, nosotras
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pecamos de imprudentes, pero si estamos en Dios, El nos guiard en ese
camino, en 1 Crobnicas 22:12 dice: “Y Jehova te dé entendimiento
y prudencia, para que cuando gobiernes a Israel, guardes la ley de Jehova
fu Dios”, dando a conocer y entender que, es nuestro Senor quien provee

esa prudencia con la que debemos siempre actuar.

El versiculo 27 nos menciona que esta mujer es la oficial encargada de
administrar sus bienes y talentos, sean solteras o casadas, esta excelencia
piadosa se demuestra en la casa, o en lugar de frabagjo, en el frajin diario,
también nos aconseja que fengamos un plan de accidn, para que hagamos

las cosas como Dios nos lo demanda.

En ocasiones, muchas mujeres pueden pasar dias sin recibir una sola
muestra de gratitud, ya sea en casa, en la iglesia o en el trabajo. Esto podria
ser un poco dificil de afrontar para estas mujeres, sin embargo, se debe
recordar que a quien se sirve es a Dios, no a los hombres, como indica el
pasaje de Colosenses 3: 23 — 24 el cual se cita a continuacion: “Y todo lo
que hagadis, hacedlo de corazon, como para el Senory no para los hombres;
sabiendo que del Senor recibiréis la recompensa de la herencia, porque a
Cristo el Senor servis. Debemos entonces, hacer las cosas con amor, como
para Dios, pues El nos dard la recompensa, es lo que nos da a entender el

versiculo 28 de Proverbios 31.

Avanzando en el desarrollo del tema, encontramos en el versiculo 29
que nos habla de una mujer excelente, es decir, es admirable en su manera
de viviry es por ello que la estudiamos, la mencionamos y la ponemos como

ejemplo de vida cotidiana para la mujer cristiana de hoy.

El versiculo 30 nos menciona una belleza exterior que es vana, sabemos
pues, que nuestra belleza y gracia son efimeras y se van deteriorando con
el paso de los anos, la verdadera belleza que debemos cultivar, es la que

estd oculta en nuestro interior, en nuestro corazén, en 1 Pedro 3: 3- 4 nos
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habla de cuando nos centramos nuestros esfuerzos en la vida espiritual y no

en la belleza fisica, esa belleza interna puede ser nuestra.

La invitacion es para que cuidemos esa belleza interior que el Senor nos
da a través de sus ensenanzas, de la que es duradera en el temor de Dios,

esta belleza empieza en Cristo.

Ya para finalizar este recorrido de todas las cualidades de la mujer
virtuosa, el versiculo 31 nos dice que la vida disciplinada de un
comportamiento piadoso, como el de esta venerable mujer, que se repite
constante y diariamente, produce a su tiempo una vida extraordinaria. Es
decir, la practica constante de estas cualidades en nosotras, arrojard como
resultado una mujer piadosa, llena de virtudes, sabemos que no es facil, pero
con la ayuda del Espiritu Santo, por la gracia que se nos brindd al aceptar a
Jesucristo como nuestro Salvador, tenemos ese consuelo y esas “ganas de
echar para adelante”, teniendo un cimiento sélido de esas disciplinas que

glorifican a Dios en nuestra cotidianidad.

Orar diariamente, estudiar Su Palabra en los devocionales personales,
acercarse a Dios y descansar en El, es la recomendacion para que nuestra
vida refleje, como embajadores que somos, las cualidades y el cardcter de
Cristo.

Por: Ana Milena Jiménez de Martinez,
directora del Blog Ministerio de Mujeres Tabita,
esposa y madre homeschooler.

Iglesia Anglicana Orfodoxa
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